Liite 1: tyomatkakyselyn tulokset

Miten kuljemme téihin?

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman tyomatkaliikkuminen

Kartoituksen tulokset 22.8.2018

80 MObinet Ville Voltti ja Milla Talja
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Tutkimuksen perustiedot

e Tutkimusviikko ma 14.5.- pe 18.5.2018 (kysely auki 27.5. asti)
e 2356 vastaajaa (N), 9322 tydmatkaa (arkiviikon matkat)

e Vastausaktiivisuus 32 %

* Tulokset laajennettu sukupuolen ja toimialan mukaan

— Laajennettu tyontekijamaara yhteensa 7388 henkiloa

— Kuvaajissa esitetyt luvut ovat laajennuksen kautta saatuja henkilomaaria, ei
vastaajamaaria
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Henkiloston litkkumistottumukset

® Vannoutuneet autoilijat
m Autoilijat

Kulkutapojen
sekakayttajat

Joukkoliikenteen kanta-
asiakkaat

® Jalan ja pyo6ralla kulkijat

N=2354 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018

Ryhmittely kuvaa henkiléston liikkumista sekd toissé ettd vapaa-ajalla. 4
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Tyomatkan keskipituus 13,7 km,
mediaani 8,0 km

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Alle 5 ko | T S M I T 31%

5-10 ke I Y 31%

11-20 km [ 17%

Yli 20 km ﬁ 21%

N=2356 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
Liikkumisvalineet Asuinpaikka

Autollisia talouksia 91 % Lahden kaupunki 60 %
Kayttokelpoinen polkupyoéra 84 % Lahden seutu 30 %
Joukkoliikennelippu 26 % Muu 9 %
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Mita kulkutapoja kaytat kodin ja tyopaikan
valisilla matkoilla vahintaan silloin talloin?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R —
Tyontekijoistad
Auto, kimppakyyti (vahintdan 2 h1s) IR 27% . 5518 gjaa autolla
Joukkoliikenne [N 27% _2017 ’“?_y raa i}
joukkoliikennettd
Pysrs |NENENNY 44% * 3234 pyoriilee
e 2251 kivelee
Kavely [N 30% tyéomatkoilla
_ vahintddn silloin
Useamman kulkutavan yhdistelma [| 2% e
talloin
Muu (mp, juoksu) F 3%
N=2356 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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N=9322

Tyomatkojen kulkutapajakauma

0 %

® Auto, yksin

® Auto, kimppakyyti
® Joukkoliikenne

M Pyora

m Kavely

m Etatyo

PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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N=9322

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0 %

Tyomatkojen kulkutapajakauma

sukupuolen mukaan

Nainen

Mies

m Etatyo

W Kavely

m Pyora

® Joukkoliikenne

W Auto, kimppakyyti

® Auto, yksin

PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Kulkutapajakauma toimialoittain

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%

B Auto, yksin ™ Auto, kimppakyyti ™ Joukkolilkenne ®™Py6ra ®mKavely M™Etityo

N=9322 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Tyomatkojen CO2 paastot
kulkutavoittain

4 275 000 kg/vuosi
® Auto, yksin
® Auto, kimppakyyti
¥ Joukkoliikenne
M Pyora
m Kavely

m Etatyo

N=9322 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018

11



O .

=0 Mobinet
Mobility management
for better business

TYOMATKOJEN MAHDOLLISUUDET
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Kuinka hyvin voisit tehda kodin ja tyopaikan
valiset matkat eri kulkutavoilla?

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Autolla

Joukkoliikenteelld

Pyo6ralla, kevaasta syksyyn
Pyoralla, talvella

Kavellen

Jollain muulla kuin autolla, kesalla

Jollain muulla kuin autolla, talvella

B Oikein hyvin = Mahdollinen vaihtoehto ® Vain, jos ei ole muuta vaihtoehtoa = Kaytdannéssda mahdotonta

N=2356 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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N=9322

Tyomatkojen kulkutapajakauma
valinnanmahdollisuuksien mukaan

Ilman autoa
oikein hyvin

Ilman autoa
mahdollinen
vaihtoehto

I[lman autoa
vaikeaa tai
mahdotonta

Kavely
m Pyora
Joukkoliikenne
= Auto, kimppakyyti
m Auto, yksin

PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Paastovahennyspotentiaali kodin ja
tyopaikan valisilla matkoilla 24%

Taloudellinen

ajotapa Nykyiset paastot
Etityd 8 % 4 275 000
_ 3¢ kg/vuosi
Kimppakyydit
3% Paastovahennys
Joukkoliikenne 1019600
4%

kg/vuosi

Kavely ja pyoraily
6 %

*  Perustuu siihen, mitd
vastaajat pitavdt itse
mahdollisena

*  Pddllekkdisyydet huomioitu.

N=9322 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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TYOMATKOJEN OLOSUHTEET
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Tyytyvaisyys liikenneolosuhteisiin
kodin ja tyopaikan valilla

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %
Kavelyolosuhteet
Pyodrailyolosuhteet
Henkildautoliikenteen olosuhteet
Joukkoliikenteen linjat ja reitit
Aikataulut ja tasmallisyys
Lippujen hinnat
Yleisarvosana joukkoliikenteelle

Yleisarvosana tyématkan olosuhteille

B Erittiin tyytymatén = Tyytyméton = Enosaasanoa = Tyytyvdinen ® Erittdin tyytyvdinen

N=2215 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Tyytyvaisyys tyopaikan Kiinteiston
olosuhteisiin

Sosiaalitilat, vaatteiden ja varusteiden
sailytys

Sosiaalitilat, peseytyminen
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
B Erittdin tyytymatén = Tyytymadtén = Enosaa sanoa [ Tyytyvdinen M Erittiin tyytyvainen

N=2276, kuvaajan luvut kuvaavat kokonaishenkilomaaraa PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Pyorakatoksia lisaa. Reitit niille
helpoiksi

Jarjestaa paremmat suihku- ja
pukeutumistilat. Kellarikerroksen
bunkkeri taalla Grandissa on
pimed, ankea, suorastaan
pelottava.

Kiinteistdjen olosuhteet

Mitd tybnantaja voisi tehda?

Voisi olla joustavampi mahdollisuus
hyddyntaa eri tyopisteita. Esim. jos
voisin kayttaa joinain paivina
lahempana kotia olevaa
toimipistetta esim. kirjallisiin
toihiin.

Lisda pyoratelineita ja katoksia
keskussairaalan alueelle,
etenkin sydpaosaston paatyyn.
Erityisesti lukollisia
pyorakatoksia tms. lukittu
"hakkialue", joihin voi jattaa
arvokkaammankin pyoran.

19
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Miten pysakoit autosi tyopaikalla?

Tyonantajan osoittama henkilokohtainen
pysakointipaikka (maksuton)

Tyonantajan osoittama yleinen
pysakointipaikka (maksuton)

Tyonantajan osoittama paikka, josta
tyonantaja perii maksun

Itse vuokraamani vakituinen
pysakointipaikka

Maksullinen yleinen pysakoéintipaikka

[Imainen yleinen pysakointipaikka

En pysakoi tyopaikalla (auton
matkustajana, liityntapysakointi, tms.)

N=1810

500

1000 1500 2000

PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Lampo6paikasta maksetaan
kesaaikaan sama summa kuin
talvella. Kesaaikaan pitaisi olla

entiseen tapaan kevennetty
maksu.

Jos parkkihallissa olisi
mahdollisuus yo- ja

viikonloppupysakointiin olisi
helppo tulla yohon autolla ja
paivavuoroon pyoralla tai
kavellen.

Mitd tyonantaja voisi tehdd?

Kesaaikaan voisi hyvin
pyorailla toihin, mutta
parkkipaikan
irtisanomisaika on niin
pitka, etta sita ei voi tehda
kesaksi.

Koska joudun maksamaan
parkkimaksut autostani joka paivasta,
vaikka en kayttaisikaan parkkipaikkaa--
- EI KANNATA kulkea pyoralla---
parkkimaksusysteemi uusiksi
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Pysakodinnin vahentamisen potentiaali

Kimppakyydit Etatyo
2% 3 %

Joukkoliikenne \

9 % Nykyinen
pysakointi:

3170 pys./paiva

Vaikeasti
) . o valtettava
Kavely ja pyoraily pysakainti:
o
15 % 2250 pys./paiva
N=9322 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Turvavarusteiden kaytto

0% 20 %

Pyorailykypara

Heijastin

Liukuesteet

Handsfree

® Aina ' Silloin talléin

N=2356

40 % 60 % 80 % 100 %

En puhu ajaessa ®En

PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Selaatko mobiililaitetta kavellessasi?

m Usein
= Silloin talloin

B En

N=2356 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Liikennetapaturmat vuodessa kulkutavoittain

70 .
B Jokin muu

60 B Moottoripyo6ralla tai mopolla

50 Kavellen

40 | Pyoralla

30 Joukkoliikenteelld, matkalla pysakille/1ta
® Joukkoliikenteelld, ajoneuvossa

20
m Autolla, matkalla autolle tai autolta

10
B Autolla, ajoneuvossa

0
Tyématkat Kyselyn perusteella tapaturmista aiheutuu noin
1640 sairaslomapaivaa vuodessa.
N=80 PHHYKY ja Mobinet 2018
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A tehdd tydématkatapaturmien ehkdisemiseksi?

Selkeammat risteysalueet,
esim. keskussairaalan
padovelta pain keskussairaalan
risteyksessa puskia ja huono
nakyvyys kun tulee pyoralla.

Sairaalan alueen kavelyreittien
parempi talvikunnossapito,
etenkin hiekoitus.

Jakaisi jokaiselle nastapohjat litin terveysaseman takapihalta (el

tai tekisi jonkun kaupan sielta mista henkilokunta tulee

kanssa sopimuksen, jotta toihin) lahtevalle hiekkatielle
tyontekijat saisi alennuksia. valaisin. Syksylla, talvella jne. aivan
sakkipimea ja vaarallinen kulkea!

Tapanilan parkkipaikan turvallisuuden
lisaamista valaistusta parantamalla seka
auraus- ja hiekoitustoimien tehostamista
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Kuinka usein harrastat kevytta litkkuntaa, tyématkaliikuntaa
tai muuta hyoétyliikuntaa vahintaan puoli tuntia paivassa? /
Kuinka usein harrastat reipasta liikuntaa tai urheilua?

Hyotyliikunta
Urheilu
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
® Paivittdin tai lahes paivittain " 4-5 kertaa viikossa
I 2-3 kertaa viikossa I Kerran viikossa

B Harvemmin kuin kerran viikossa

N=2339 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Tutkimusviikon tyématkoilla yli 30 minuuttia
liikuntaa saaneiden maara

m 5 paivana
" 4 paivana
W 2-3 paivana
1 paivana

®mEi
tyomatkaliikuntaa

N=2339 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Kuinka monta tuntia istut keskimaarin sellaisen paivan
aikana, jona kayt toissa? Keskiarvo 5,52

o 1 2 3 4 5 6 17T 8 9 10 11 12 13 14 15

16 18 24

1200

1000

800

60

o

40

o

20

o

o

N=2356 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Huolehditko mielen ja kropan tauotuksesta
tyopaivan aikana?

m Kylla
= Silloin talléin

B En

N=2356 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Miten hyvin yleensa palaudut tydsi aiheuttamasta
kuormituksesta tydpaivan tai -vuoron jalkeen?
Keskiarvo 2,29.

2 %

m 1. Hyvin
" 2. Melko hyvin
= 3. Kohtalaisesti
" 4. Melko

huonosti
® 5. Huonosti

N=2339 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Nykyinen tyokyky asteikolla 0-10: keskiarvo 8,34

35%
30%
25%
20%
15%
10%

- .

0% 91

0-4 5-6 1 8 9 10
N=2356 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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o

: keskiarvo 8,34

B Vannoutuneet autoilijat H Autoilijat

B Monipuoliset Joukkoliikenteen kanta-asiakkaat
M Jalan ja pyoralla kulkijat

N=2356 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018

Nykyinen tyokyky asteikolla 0-1

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %

0%

10

0-4 5-6

36
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Matkustaminen tydasioissa

m Kylla, paivittain tai lahes
paivittain

m Kyll4, vahintdan kerran
viikossa

wKylla, 1-3 kertaa
kuukaudessa

" Harvoin tai ei ollenkaan

N=2356 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Mita kulkutapoja kaytat tydasioissa vahintaan
silloin talléin?
0 1000 2000 3000

Oma auto 26 l«h
Kimppakyyti, autossa matkustajana
Viraston/laitoksen auto
Vuokra-auto tai muu yhteisessa..
Taksi
Joukkoliikenne (Linkki)

Kaukoliikenteen juna tai linja-auto

Lentokone
Laiva
Pyora
Kavely 1254
N=2356 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Hyodynnatko tyossasi video- tai muita
etaneuvottelutekniikoita?

m Usein
= Silloin talléin

m Harvoin tai en koskaan

N=937 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Olisiko sinulla tydasiointimatkoilla
kayttéa seuraaville?

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Lainattava matkakortti kaupunkiseudun
joukkoliikenteeseen

Lainattavia pyo6ria

Lainattava tai vuokrattava auto

Kaytan jo mKayttaisin, jos olisi tarjolla ™ En osaa sanoa ™ En kayttdisi

N=917 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Riittavasti aikaa
siirtymiin

Yhteisten kokousten
tarpeen priorisointi.
Etaneuvottelumenetelmat
taas kayttoon.

Taksin kaytto
tyotehtavissa olisi
hyva selvittaa,
tamakin voisi
tuoda lisaa
turvallisuutta ja
nopeutta tydhon

Kehitysideat tyoasiamatkustukseen

Tyonantajan autoja
henkilokunnan kayttoon

Sahkopyora tydtehtaviin

tydasiointiin

Liikkuvan tyon
tydvuorojen
suunnittelu niin,
ettei tule
IINEEICISEEICE
paivan aikana
turhaan

Lainattava Lahden
lilkenteen
matkakortti.

Tyonantaja voisi jarjestaa sellaisen
pysakdintilupalapun, joka kavisi
kaupunkialueella asiakaskaynneilla, eika
tarvitsisi kayttaa etukateen omaa rahaa
saadakseen auto parkkiin.
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Etatyon mahdollisuus tai
mahdollisuus valita itsea
|lahinna oleva toimipiste

esim. toimistopaivina toisi
joustoa tyoelamaan ja

EtatYOPOtentlaall lyhentaisi tydmatkoja.

Tekee etatoita ‘

Ei tee eika ole kiinnostunut
etatyosta

0 1000 2000 3000 4000

Pystyy tyotehtdvien puolesta tekemdaan etatdita

m Ei pysty tyotehtavien puolesta tekemaan etatoita
N=2311 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Olisitko kiinnostunut ymparistoystavallista liikkumista
tukevista eduista tai palveluista?

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Joukkoliikenteen tyésuhdelippu

Tyo6suhdepyodra

Tyonantajan jarjestamaa pyoérahuoltoa ja
varusteita

Jarjestelma kimppakyytien tarjoamiseen ja
pyytamiseen tyotovereiden kesken

Taloudellisen ja turvallisen ajotavan valmennus
Sahkoauton latauspiste
mKaytan jo B Kayttdisin, jos olisi tarjolla En kayttaisi, mutta kannatan

© En osaa sanoa B En kayttaisi, en kannata

N=2313 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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Vahan enemman joustoa, etta ehtisi linja-
autoihin. Ettei talvella tarvitsisi seisoa
pysakilla 20 minuuttia varttumassa
seuraavaa autoa.

Heijastimet tai
heijastinliivit
tyonantajalta.

Kimppakyytien organisointi.
Asuinpaikaltani tiedan useita henkiloita
Kannustaa esim. jotka kulkevat saman reitin perakkain.

oyorailyyn osallistumalla Ainoa ongelma lienee tydvuorojen
e b o e o e yhteensovittaminen, mika on taas

pyoran huoltoon. tyonantajan asia.

Tyonantajan tulisi tarjota jotain
kannustimia liikuntaan liittyen.
Esim pydran huolto, sahkopyora
lainaan, bussikortti, alennusta
uimisesta, kuntosalista jne.

Kannustin voisi olla esim 10-15
minuuttia tyoaikaa
peseytymiseen, kun tullut
pyoralla tai jalan
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Oletko samaa val eri mielta seuraavien
vaittamien kanssa®?

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Tyopaikallani on ymparistoystavalliseen
litkkumiseen kannustava ilmapiiri

Tyopaikkani saannoét, ohjeet ja kaytannot
edistavat ymparistoystavallista
liitkkumista

Tyonantajan tulisi tukea
ymparistoystavallista liikkumista

B Taysin samaa mieltd = Samaa mieltd WEn osaasanoa ®Erimieltd M T&aysin eri mieltad

N=2334 PHHYKY ja Mobinet Oy 2018
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