Ladkarien
tyokykyryhma
9.5., 16.5. ja 23.5. klo
14.30-16.00 (+ 2
tapaamiskertaa syksylla)]
Salpausselka Ryhti-tila,
Riitta Veijalainen ja

Ladkarien tyokykyryhma
10.1.,24.1.,7.2,,21.2,,ja7.3.
klo 14.30 — 16.00, Salpausselka
(Ryhti-tila), Riitta Veijalainen,
Minna Kinnunen

IETEETED
nivelrikkoryhma:
14.1.,28.1.ja 7.2. klo
14.30-15.30,
Saimaankatu (L), Minna
Kinnunen

Minna Kinnunen

Alaraajan

nivelrikkoryhma:
6.2. ja 20.2., Heinola,
Sakari Laamanen

Alaraajan
nivelrikkoryhma:
5.5.,16.5. ja 22.5., Heinola,
Sakari Laamanen

Tyoterveyshuollon
ryhmatoiminnan
vuosikello
PHHYKY
Kevat 2019

Hyva kunto, hyva mieli

Niskaryhma:

Tyon imua -ryhma
25.3.,26.3.,28.3. ja
29.3. klo 8.00 - 12.30,
Salpausselka, Ryhti-
tila, Katri Puustinen

Olkaryhma:

21.3.,28.3.ja4.4.

klo 14.30 —15.30,
Orimattila,
Petri Riutto

Olkaryhma:
19.3.,26.3.ja 2.4.
klo 14.30 - 15.30,
Saimaankatu (L),

Petri Riutto

Niskaryhma:
11.3. klo 14.30 — 15.30,

19.3. klo 8.30—-9.30 ja 25.3.

klo 14.30 - 15.30,
Saimaankatu (L), Minna
Kinnunen

11.2.,18.2.ja 25.2.
klo 14.30 —15.30,
Salpausselka,
Riitta Marin

11.2. klo 15.30 — 16.30, 18.2.
4.3.,18.3.,1.4.ja15.4. klo 15.30
—17.00ja6.5. klo 15.30—16.30

Saimaankatu (L)

Selkaryhma:
14.2.,21.2. klo 14.30 —
15.30 ja 6.3. klo klo 8.30 —
9.30, Saimaankatu (L),
Minna Kinnunen

Niska-selkdaryhma:
18.3.,25.3.ja 1.4. klo
14.30 — 15.30, Nastola,
Tiina Saarikko

A = Ahti-tila

L = Lahti-Sali

N = neuvottelu-
huone

Selkaryhma:
11.3,,25.3.ja1l.4. klo
14.30 - 15.30,
Salpausselka, Riitta Marin




