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Paikka: 
Päijät-Hämeen keskussairaala, 
Luentosali 2
Tervetuloa! (
Ohjelma:
· Mielen ja kehon hyvinvointi
· johtava ylilääkäri Satu Nevalainen
· Kehon kuormittuminen ja palautuminen
· vastaava työfysioterapeutti Minna Kinnunen
· Aivotyön kuormitus ja palautuminen
· työterveyspsykologi Taru Salonen

Voit osallistua myös Skypen kautta alla olevasta linkistä

Liity Skype-kokoukseen 
Tilaisuus tallennetaan ja voit katsoa sen myös jälkikäteen.
Tapahtumassa käydään läpi myönteistä fyysistä ja psyykkistä kuormittumista ja palautumista
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Työterveys Wellamo Oy

Puhelin
Sähköposti



(03) 881 1006
etunimi.sukunimi(at)tyoterveyswellamo.fi


