TYOTERVEYS

WELLAMO

Mista loytaa voiman lahteita tyossa jaksamiseen?
Tule mukaan Tyon imua — valmennukseen!

Valmennus perustuu

aktiiviseen oppimiseen

ratkaisujen tunnistamiseen ja harjoitteluun
vertaistukeen

myonteiseen palautteeseen

YV VYV

Kasiteltavat aihepiirit liittyvat

tydéhon

omaan hyvinvointiin

sosiaalisiin verkostojen tunnistamiseen ja hyddyntamiseen
muutosten ja tydroolin hallintaan,

elinikdiseen oppimiseen

omiin tavoitteisiin

VVYVVVYVY

Valmennus kestaa 16h ja se on jaettu neljalle paivalle.
Osallistuminen on ty6aikaa. Keskustele osallistumisestasi esimiehesi kanssa.

Valmennuspaivat
» ma 10.2.2020 klo 8-12
» 1i11.2.2020 klo 8-12
» ke 12.2.2020 klo 8-12
» 10 13.2.2020 klo 8-12

Paikka Tyoterveys Wellamo Oy Salpausselan toimipiste, Keskussairaalankatu 5, Lahti. Ryhti-tila.
Valmennuksen ohjaajat
Tyoterveyslaitoksen kouluttamat valmentajat

tydéterveyshoitaja Kristiina Uski ja tyoterveyshoitaja Katri Puustinen

limoittautuminen pe 24.1 mennessa
Tyoterveyshoitaja Katri Puustinen katri.puustinen@tyoterveyswellamo.fi
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