Ohje Petra Personal Trainer taukoliikuntaohjelman lataamiseen

Petra Personal Trainer on taukoliikuntaohjelma, joka ehdottaa sinulle automaattisesti ohjattua
taukoliikuntaa useamman kerran paivan aikana. Sinun tarvitsee vain ladata ohjelma tietokoneellesi
ja seurata ohjelman ohjeita. Taukoliikunnan pystyy myos tarvittaessa hylkddmaan tai siirtdmaan
my6hemmaksi, jos et juuri ohjelman ehdottomalla hetkelld voi tehda taukoliikuntaa. Alla ohjeet
ohjelman lataamiseen.

1. Klikkaa vasemmalta alhaalta Windows -kuvaketta ja kirjoita hakukenttdan Software Center.
Valitse yldpuolelta nakyviin tuleva Software Center -ohjelma
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2. Kaytettdvissa oleva ohjelmisto valilehdella pitaisi ndkya Petra Personal Trainer sovellus. Valitse
laittamalla “tappa” kyseisen ohjelman kohdalle ja sovellus ldhtee asentumaan painamalla
Asenna valitut. Asennus kestda noin 1min. Asennuksen tila valilehdelle tulee ilmoitus, kun
Petra sovellus on asennettu.
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3. Petra kdynnistyy automaattisesti ja sen kuvake 16ytyy tehtavapalkin kuvakkeista, tehtavapalkin
oikeasta alakulmasta.

Mikali sinulla on kysyttavaa tai et saa ohjelmaa ladattua, ole yhteydessa Fujitsun Help Deskiin.



