PAIJAT-HAMEEN

hyvinvointikuntayhtyma

Voimavaroja tyohon -valmennus

e Voimavaroja tyohon -valmennus sopii kaikille tyoyksikoille, joissa
halutaan edistaa fyysista tyokykya ja tyosta palautumista.
Valmennuksessa keskitytaan omaan ja tyOyhteison hyvinvointiin seka
motivaatioon.

e TyOpaja kestaa kaksi tuntia ja koostuu asiantuntijan vetamasta
teoriaosuudesta, jossa kasitellaan fyysista hyvinvointia ja palautumista
seka tyoskentelyosioista.

o Tyoskentelyosioissa jokainen paasee miettimaan omaa arkeaan
ja omia valintojaan, joilla fyysista hyvinvointia ja palautumista
arjessa voi edistaa.

o Teemoja mietitaan lopuksi viela tyoyhteison arjen nakokulmasta.
Millaisia muutoksia voimme tehda tydyhteisdna, jotta fyysinen
hyvinvointi ja palautuminen olisivat hyvalla tasolla?

e TyOpaja kestaa kaksi tuntia, jonka aikana tehdaan myos muutamia
fyysista hyvinvointia edistavia rauhallisia ja rentouttavia harjoituksia.
TyOpaja toteutetaan lahtokohtaisesti yksikon omissa tiloissa.

e TyoOpajalle sovitaan jatkotapaaminen, jossa seurataan sovittujen
asioiden etenemista.

Lisatietoja ja yhteystiedot tydpajasta sopimiseen:

Ahti Romo
tydhyvinvointikoordinaattori
ahti.romo@phhyky.fi

040-5544647
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