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100 taukoliikuntaa kampanjan
tavoitteena on nimensa mukana
kerata tayteen 100 taukoliikuntaa.
Taukoliikunnaksi lasketaan kaikki
yli 2 minuuttia kestavat tietoisesti
tehdyt liilkkkumishetket yksin tai
yhdessa. Voit valinnaisesti tehda
myos rentoutusharjoituksen.

Merkkaa korttiin rasti aina kun olet
tehnyt taukoliikunnan tai
rentoutusharjoituksen. Tee vaikka
yksi taukoliikunta aamupaivalla ja
yksi iltapaivalla.

Kampanja-aika:
1.2.2020 — 30.4.2020
Tsemppia kampanjaan!
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