21.9. LAHTI PHKS
klo9-17

22.9. LAHTI PHKS
klo9-11

23.9. LAHTI LKS
klo9-17

TULE KATSASTAMAAN aosan
KUNTOSI HELPOSTI JA
HIKOILEMATTA e

Matalan kynnyksen kuntomittaukset henkilostolle
jarjestetdan Lahdessa, Nastolassa, litissa, Orimattilassa

ja Asikkalassa. 6.10. NASTOLA
Kehon Kuntoindeksi -testiin siséltyy puristusvoiman KL09-16
mittaus, kehonkoostumusanalyysi InBody 770 laitteella,
vyotaronymparyksen mittaus ja kestavyyskunnon arviointi
levossa Polarin sykelaitteella. 7.10. IITTI

Kuntomittaukset sopivat kaiken kuntoisille, niissa ei KLO9-16
hikoilla tai hengéstyta ja niihin voi osallistua tyo- tai
vapaa-ajan vaatteissa. Saat mittauksesta selkean
yhteenvedon ja arvion omasta kunnosta verrattuna 21.10. ASIKKALA
saman ikaisiin seka vinkkeja ja ohjeita jatkoon. KLO9-16

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

https://tyohyvis.fi/tukeatyokykyyn/henkiloston- LISATIETOIR
kuntomittaukset/ _
Ahti Romo
. .. ahti.romo@phhyky.fi
PAIJAT-HAMEEN 040 — 55 44 647

hyvinvointiyvhtyma


https://tyohyvis.fi/tukeatyokykyyn/henkiloston-kuntomittaukset/
https://tyohyvis.fi/tukeatyokykyyn/henkiloston-kuntomittaukset/

