Buusti360 - Valmennubkset

Tyoyhteisovalmennuhkset

Buusti360 — Buusti360- ryhmdvalmennus
hyvinvointiluennot 2h . 6 tapaamiskertaa, 1,5-2h / kerta
. o . * prosessinomainen, arvo- ja

’ tietoaja tyokaIUJa o , hyvdksyntalahtoinen tyotapa
) keskust?lu:ﬂja tehtavia yksin, parin kanssa . vinkkeja motivaation ja tiedon tueksi

Ja .ryhmassa S o . Sis. liikuntahaasteen
. esim. TYHY-pdiviin tai tydyhteison

palavereihin Teemat:
. toteutettavissa myods etdyhteydella )

. Arvojen mukaista elamaa
. Oma tapani liikkkua ja suunnitelma

Teemat: (valitse yksi
( yksi) . Liikkumisen esteet ja kohti muutosta

. Liikunta hyvinvoinnin tukena T -7

. Buustia ravinnosta *  Tietoinen sydbminen

. Uni ja Palautuminen *  Unija palautuminen

. Voimavaroja tyohon . Itselle merkityksellinen elama

ijoi Lisdtietoja ja
ilmoittautuminen
Helena Kdmadérdinen, tyohyvis.fi
hyvinvointivalmentaja
helena.kamarainen@phlu.fi
040 554 4647
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