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Kuntoindebsimittaus

PHHYKY:n tyontekijoille

Sis. kehonkoostumus InBody 770, kestdavyyskunto Polar, vyotdronympadrys
sekd puristusvoima.

Seuraa vaikutuhksia Asiantuntijapalaute
. Lihasmassa ja ~tasapaino . Yhteenvetolomake tuloksista
. Rasvan madrd ja jakauma . Tulosten tulkinta

. Nestetasapaino . Vinkit jatkoon

Varaa aikasi
Tyohyvis.fi
14.9. Linjakatu5
27.-29.9. Paijat-Hameen keskussairaala
4.10. Kuntoutussairaala Jalmari

5.10. Lahden Sote-keskus
6.10. Palvelutalo Linnunlaulu
12.10. Orimattilan terveysasema

Lisatiedot Hyvinvointivalmentaja Helena Kamardinen / helena.kamarainen@phlu.fi / 040 554 4647



