Jatkuva muutos ja epavarmuus
organisaatioissa haastavat
jaksamista

ja sietokykya. Onko tyosi
sinnittelya paivasta toiseen? Enta
kun eldkeikda nostetaan? Mista
I6ytaa voiman lahteitd oman
tyouran jatkamiseen?

Valmennuksen sisaltoja

e omien vahvuuksien ja taitojen
tunnistaminen

e elinikdinen oppiminen ja
uranhallintavalmiudet

e sosiaalisten verkostojen tunnista-
minen ja hyddyntaminen

e vastoinkdymisten varalle "kol-
mansia konsteja”.

Valmennus toteutetaan kahden
paivan jaksoissa (4x 4 tuntia).
ILMOITTAUDUTHAN molempiin
kahden paivan jaksoon! Ryhmiin
mahtuu max 12.

15.11.-16.11.2018 klo 11:30 - 16:00
29.11. - 30.11.2018 klo 8:15 - 12:15

Lahivalmennuspaivat ovat kokous-
tila Heikissa Paijat-Hameen keskus-
sairaalassa, Keskussairaalankatu 7,
Lahti.

lImoittautumisohjeet

Sovi esimiehen kanssa osallistumi-
sestasi, jos tunnet kuuluvasi kohde-
ryhmaan.

IImoittaudu infokanavan koulutus-
kalenterin kautta.

Valmennuksia ohjaavat Tyoterveyslaitoksen kouluttamat
kolme sertifioitua valmentajaa. Kysy lisaa valmentajilta!
kuntoutusohjaaja Hanna Merilainen puh. 044 719 5891
kuntoutusohjaaja Helena Kaski puh. 044 719 5637
Tydkykykoordinaattori Soile Sauranen puh. 044 719 5306
Sahkoposti etunimi.sukunimi@phhyky.fi
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