Kevainen

, Ma/s 5.23
klo 12, 15 ja 14.45
PHKS paaovi

To 11.5.23
klo 12.15 ja 14.45
Nastolan mmahalll

limottaudu koul'utuskalenj:;erissa!

Metsamieli yhdistdaa luonnon terveysvaikutukset ja mielen
taidot. Kdvelldan rauhassa nauttien luonnosta ja tehdaan
harjoituksia, joita voit myohemminkin kayttaa avuksi
palautumiseen. Pukeudu saan mukaan.

Retken kesto on noin 1,5h. Ohjaajana toimii katilo,
metsamieliohjaaja Riikka Tervaharti"afﬁ rvaoutdoors.
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